? Outlook

INVITACION TALLER DME -JUNIO 2026

Desde Jhon Hader Rodriguez Perdomo <Jhon.Rodriguez@icbf.gov.co>
Fecha Mar 16/06/2026 17:09
Para GV - ColaboradoresGre <ColaboradoresGre@icbf.gov.co>

Cordial saludo Apreciados

Dentro del marco de sostenibilidad del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo SGSST, el
Programa de Vigilancia Epidemioldgica para la Prevencidn de Desérdenes Musculoesqueléticos se
programa la actividad de promocion y prevencion de desdrdenes musculoesqueléticos, invita a
participar Taller impacto y manejo del estrés en el sistema musculo esquelético para el mes de junio el
cual se realizara el dia miércoles 17 de junio 2026 de 10:00 a.m. a 11:00 a.m.

Comparto el link

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_NTkzNDgONDQtZWZkZCOONTIXLTkwYzgtMmU4M2FIOWU3YWM2%40thread.v2/0?
context=%7b%22Tid%22%3a%223d92a5f3-bc7a-4a79-8c5e-
5e483f7789bf%22%2c%220id%22%32%223941eb38-1797-4897-ad92-fe5d7c80a3d2%22%7d



https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_NTkzNDg0NDQtZWZkZC00NTIxLTkwYzgtMmU4M2FlOWU3YWM2%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25223d92a5f3-bc7a-4a79-8c5e-5e483f7789bf%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25223941eb38-1797-4897-ad92-fe5d7c80a3d2%2522%257d&data=05%7C02%7CJhon.Rodriguez%40icbf.gov.co%7C284bcc47acd14bf9794308decbf3fa7b%7C3d92a5f3bc7a4a798c5e5e483f7789bf%7C0%7C0%7C639172445951592911%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8UN81i5WDYjUH2WSDw3X6GrOwDml0vX7JV2FUtgzAmA%3D&reserved=0
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_NTkzNDg0NDQtZWZkZC00NTIxLTkwYzgtMmU4M2FlOWU3YWM2%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25223d92a5f3-bc7a-4a79-8c5e-5e483f7789bf%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25223941eb38-1797-4897-ad92-fe5d7c80a3d2%2522%257d&data=05%7C02%7CJhon.Rodriguez%40icbf.gov.co%7C284bcc47acd14bf9794308decbf3fa7b%7C3d92a5f3bc7a4a798c5e5e483f7789bf%7C0%7C0%7C639172445951592911%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8UN81i5WDYjUH2WSDw3X6GrOwDml0vX7JV2FUtgzAmA%3D&reserved=0
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_NTkzNDg0NDQtZWZkZC00NTIxLTkwYzgtMmU4M2FlOWU3YWM2%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25223d92a5f3-bc7a-4a79-8c5e-5e483f7789bf%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25223941eb38-1797-4897-ad92-fe5d7c80a3d2%2522%257d&data=05%7C02%7CJhon.Rodriguez%40icbf.gov.co%7C284bcc47acd14bf9794308decbf3fa7b%7C3d92a5f3bc7a4a798c5e5e483f7789bf%7C0%7C0%7C639172445951592911%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8UN81i5WDYjUH2WSDw3X6GrOwDml0vX7JV2FUtgzAmA%3D&reserved=0
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_NTkzNDg0NDQtZWZkZC00NTIxLTkwYzgtMmU4M2FlOWU3YWM2%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25223d92a5f3-bc7a-4a79-8c5e-5e483f7789bf%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25223941eb38-1797-4897-ad92-fe5d7c80a3d2%2522%257d&data=05%7C02%7CJhon.Rodriguez%40icbf.gov.co%7C284bcc47acd14bf9794308decbf3fa7b%7C3d92a5f3bc7a4a798c5e5e483f7789bf%7C0%7C0%7C639172445951592911%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8UN81i5WDYjUH2WSDw3X6GrOwDml0vX7JV2FUtgzAmA%3D&reserved=0
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Conoce como el estrés puede { \‘
afectar tu salud fisica, generar (\ e/
tension muscular, molestias =z
articulares y alteraciones
posturales, y aprende estrategias
controlar sus efectos. —.’
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17 de junio de 2026 Conéctate a través de

H Microsoft Teams
ora:

10:00 a.m.

Modalidad:
Virtual

iTu bienestar es nuestra prioridad!
Participa y fortalece tus conocimientos para
cuidar tu salud fisica y emocional.

O
PR

Dedica una hora a tu bienestar hoy
y gana salud para el mafana.

o las familias y nuestro
Bienestar Laboral equipo humano.

44

Trabajamos por el
I c B F bienestar de la nifiez,

= jTe esperamoc! <

Muchas gracias.

Cordialmente,

Jhon Hader Rodriguez Perdomo

o0 _
Contratista
‘ ‘ Grupo Interno de Trabajo de Gestion Misional
ICBF Sede Regional Guaviare
Av. Colonizadores No. 23 - 106
Teléfono: 601 4377630 Ext. 380003
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FAM ' L l A R Clasificacion cle Lz informacion: CLASIFICADA

NOTA DE CONFIDENCIALIDAD: Este mensaje y sus anexos pueden contener informacion reservada del
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR — ICBF que interesa solamente a su destinatario. Si Usted
no es el destinatario, debe borrarlo totalmente de su sistema, notificar al remitente y abstenerse en todo caso de



divulgarlo, reproducirlo o utilizarlo. Se advierte igualmente que las opciones contenidas en este mensaje o sus
anexos no necesariamente corresponden al criterio institucional del INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR
FAMILIAR — ICBF. Si Usted es el destinatario, le solicitamos tener absoluta reserva sobre el contenido, los datos e
informacion de contacto del remitente o a quienes le enviamos copia y en general la informacion del mensaje o
Sus anexos, a no ser que exista una autorizacion explicita a su nombre. Sitio web: www.icbf.gov.co

CONFIDENTIALITY NOTICE: This message and any attachments may contain confidential information from
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR - ICBF of interest only to the recipient. If you are not the
recipient, you must completely erase it from your system and notify the sender in any case refrain from disclosing it
reproduce or use. It also warns that the options contained in this message or its attachments do not necessarily
correspond to the institutional approach of INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR - ICBF. If you
are the recipient, we request you to have absolute secrecy about the content, data and contact information of the
sender or to whom we sent back and general information message or its attachments, unless there is an explicit
authorization to its name. Web site: www.icbf.gov.co
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https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.icbf.gov.co%2F&data=05%7C02%7CJhon.Rodriguez%40icbf.gov.co%7C284bcc47acd14bf9794308decbf3fa7b%7C3d92a5f3bc7a4a798c5e5e483f7789bf%7C0%7C0%7C639172445951642396%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lQsZU1HDidTmauomvhlLgQLcRZcDuJGAYUZ%2FVUu2CaY%3D&reserved=0

